Cesky svaz karate
Prazsky svaz karate CSKe
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Soustfedéni talentované mladeze CSKe

Téma: zaklady technickych dovednosti a biomechaniky pohybu v kata

Poradatel:

Cesky svaz karate ve spolupraci:

Prazsky svaz karate CSKe

Datum soutéZe:

30. 11. 2025

Misto konani:

télocvi¢na ZS Novoborska

(vchod pres basketbalové hfisté z ulice Lovosickd)

Casovy harmonogram:

8:30 —9:00 prezence ¢leni SCM a SpS + ostatni ¢lenové
9:00: zahajeni soustiedéni

9:00 — 12:00: kihon/nécviky

12:00-13:00: obédova pauza

13:30-16:30: kata

16:30: ukonceni soustiedéni

Konkrétni harmonogram se muze dle poctu prihlasenych liit.

Organizace:

Bc. Barbora Lacinova

Trenérské zabezpeceni:

Mgr. Zuzana Augustinova, 3. dan, trenér . tridy

Zdravotni dozor:

zajistuje organizator

Pravidla ucasti:

¢lenové SCM a SpS €SKe + ostatni zajemci s min. 7. Kyu

Startovné: 0 K& ¢lenové SCM a SpS CSKe a ¢lenové PSKe
200 K¢ ostatni ¢lenové (splatné na misté)
Poznamka: Pitny rezim a stravu, si kazdy zajisti z vlastnich zdroju.

Aktudlni seznam ¢len KCTM CSKe (SCM a SpS) na strankéach CSKe:

https://www.czechkarate.cz/seznam-clenu-kctm-cske/

Registrace:

DALSI INFORMACE

prostfednictvim databaze CSKe nejpozdéji do patku 27. 11. 2025
https://databaze.czechkarate.cz

Zastupce klubu, ktery ma pfistup do databéaze CSKe, stvrzuje piihlasenim zavodnikii na akci, Ze ma od zékonnych zéstupct kazdého

zdvodnika souhlas k pfihlaseni na akci a ze ma kazdy zdvodnik platnou lékaFskou prohlidku, na zakladé které, se muaze akce zucastnit.

Cesky svaz karate z.s.

Kyjovska 1983/1, 142 00, Praha 4 Kr¢

t: +420 720 750 104
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