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Prazsky svaz karate ve spolupréci s TMK CSKe

porada

SEMINAR KARATE 2026
2 kredity

SKOLENi A DOSKOLENi TRENERU IV.TRIDY, ROZHODCICH PSKe A SEMINAR
PRO OSTATNi ZAJEMCE

Seminar je koncipovan nejen prioritné pro trenéry, ale i karateky, zavodniky i ostatni
zajemce.

Odpovédi na otazky jak dale s tréninky karate, jak zvySovat motivaci karateku, nezbytnosti
pro osobni technicky, fyzicky a dusevni rozvoj atd. Dale i jako pfiprava na kvalifikacni turnaj
a MCR CSKe.

Termin: sobota 14.11.2026

Program: 09:00 — 12:00
nacvik a metody nacviku kihonu, kata a kumite pro pochopeni karate
Shotokan a optimalni vyvoj karateky pro soutéze i sebeobranu, priority
pro rozhodovani kata WKF, model tréninkové jednotky pro zvySeni
motivace mladsich i starSich karatek(, zacinajicich i pokrogilych.

12:30 - 15:00
Kata Bassai dai a Enpi + nacvik bunkai a ojo bunkai pro pochopeni
reality

Misto konani: Zakladni Skola Chelcického ulice 43/2614, Praha 3

Lektor: Karel Kesl 9. Dan, pfedseda TMK PSKe

Cena: 400,- K€ za osobu (seminar)

Skoleni trenéru IV. tfidy 1000,-K¢&, uhrada pouze predem na ucet PSKe
dle ek. Smérnice

Registrace: pres databazi CSKe nejpozdéji do 7.11.2026 - zde

Datova schranka: 2hm9vkj E-mail: kesl.karel@pske.cz Mobil: +420 777 940 769



https://www.prazskekarate.cz/
mailto:kesl.karel@pske.cz
https://cubu.info/cesky-svaz-karate/akce

7 |PRAZSKE ey o e
. |KARATE 15055 b

IC: 67983413
Trenérsko-metodicky Usek https://www.prazskekarate.cz/

Platba na $koleni a doskoleni pouze online prostfednictvim internetovych stranek Skoleni a
doskoleni - https://www.prazskekarate.cz/platby/ se hradi bezhotovostné na zakladé
vystaveneé faktury, ktera bude dorucena po registraci.

Vzor na seminarni praci viz: https://pske.cz/dokumenty.php#tmk (Seminarni praci je tfeba
odeslat el. formou nejpozdéji do 7.11.2026 na emailovou adresu TMK PSKe —
kesl.karel@pske.cz).

Upozoriuji na pozadavky pro ziskani licence min. 18 let min. 4.kyu. Ostatni u€astnici staci
nahlasit pocCet, kolik osob se z vaseho klubu zuc¢astni.

Skoleni a doskoleni trenért se hradi pfedem na ucet PSKe dle ekonomické smérnice
PSKe

Karel Kesl, 9.DAN
Predseda TMK PSKe

Datova schranka: 2hm9vkj E-mail: kesl.karel@pske.cz Mobil: +420 777 940 769
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