SKOLENi A DOSKOLENi TRENERU III.TRIiDY
A ROZHODCICH PSKe (2.kredity CSKe)

Seminar je koncipovan nejen prioritné pro trenéry, rozhodci ale i karateky, zavodniky i
ostatni zajemce.
Odpovédi na otazku jak dale s tréninky karate, jak zvySovat moftivaci karatekd, nezbytnosti pro
osobni technicky, fyzicky a duSevni rozvoj atd.

Termin: sobota 26. ledna 2019 - zahajeni v 9:00 hod.

Program: 9:00 - 11:30 nacvik a metody nacviku kihonu, kata a kumite pro
pochopeni karate Shotokan a optimalni vyvoj karateky pro soutéze
i sebeobranu, priority pro noveé rozhodovani kata WKF

11:45 - 13:45 vysvétleni kata Heian 1-5, Bassai dai, Enpi,
Gankaku, Unsu, Kanku sho, Gojushiho sho, kritéria pro spravné
pochopeni kata a jejich nasledné optimalni hodnoceni na soutéZzi.

Misto konani: Praha-9 Liben, Na strzi 31b, areal DAMA,vjezd aZ na konec arealu, parkovisté
Lektor: Karel Kesl 9. Dan, predseda TMK PSKe, VV TMK CSKe

Cena: 300,- K& za osobu/Skoleni trenért lll.tfidy 500,-K&

Ugast na seminafi prosim potvrdte nejpozdéiji do 22.1.2019. na e-mail
Sk-kesl-ryu@seznam.cz , na trenéra se jménem, datem narozeni, STV, kontaktem (bydlisté,
E-mail, telefon), ostatni staéi poget, kolik osob se z Vaseho klubu zu&astni. Skoleni a doskoleni
trenéri se hradi predem na ucet PSKe, dle ekonomické smérnice PSKe.

TésSim se na vasi ucast

Karel Kesl 9.Dan
Predseda TMK PSKe. VV TMK CSKe

PSKe http: www.pske.cz &/ﬂ.
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