Master Karel KESL 8. Dan
Mistr Evropy a svéta

ve spoluprdci s Prazskym svazem karate a

Ceskou asociaci budo karate
porada

SEMINAR

wProstredky tréninku pro optimalni rozvoj“

KATA-KUMITE-SEBEOBRANA

Semindr je koncipovan pro karateky-zdavodniky, rozhodci, zac¢inajici a pokrocilé trenéry i pro

ostatni zdjemce.

Pro optimdlni osobni rozvoj v jakémkoliv bojovém uméni je nezbytnosti komplexni priprava. V karate je
velmi krdtkozrakd specializace na katu ¢i kumite, dokud nedosdhneme mistrovskou kvalitu v seniorskych
soutéZich. VSechno souvisi se v§im, a v bojovych uménich, pokud nevénujeme stejny cas katé, kumite a
sebeobrané a jejich propojeni, nemiiZeme cekat jakékoliv vétsi sportovni vysledky. RedInd je zde i ztrdta
motivace do dalsich tréninki a posun v oblasti osobniho vzestupu ve smyslu bojovnika je minimdlIni.

Datum konani:

Misto konani:

Cena seminare:

Program seminare:

24.1.2015 sobota

ZS Rakovského, Praha 12 - Modtany, vchod p¥imo do télocvi¢ny z ulice Pejevové
v zadni ¢asti Skoly (MHD stanice metra "C" autobus (139,207) vystupni stanice
Tylova Ctvrt

200,-K¢ za osobu /trenéri a zdjemci o trenéra PSKe dle smérnice PSKe/, clenové
CABK se zaplacenou zndmku 2015 zdarma.

9:00 - 12:00 Zakladni katy Heian - nacvik kihonu, kumite, sebeobrany
v ramci pochopeni bunkai v realité
12:00 - 13:30 prestavka
13:30 - 16:00 Mistrovska kata Gojushiho sho- nacvik kihonu, kumite,
sebeobrany v ramci pochopeni bunkai v realité

16:00 - 16:30 diskuse, zavér seminare

Prihldsky na adresu sk-kesl-ryu@seznam.cz, nejpozdéji do 20. 1. 2015

Tésim se na setkdni s vdmi a na spolecné cviceni
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