
MAKOTO 
KARATE KLUB 

Kde:  ZŠ Hostivař, Kozinova 1000, Praha 10  

Kdy: 3.11.2012 v 10:00-12:00 (13:00) 

Cena: 200 Kč 

Seminář vede: Ing. Karel Švejda, 4. dan WKF/ČSKe 

Seminář 
 KATA Heian 1 až 5 

Seminář je zaměřen na správné 

provedení technik, postojů, kime a 

vysvětlení bunkai. 

 

Tel.: 775 92 71 97 

www.makotokaratedo.cz 


